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AVIZIENIU GIMNAZIJOS
FIZINIO UGDYMO DALYKO PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimas yra gimnazijos ugdymo turinio dalis ir dera su
keliamais dalyko tikslais ir ugdymo proceso organizavimu. Vertinant mokiniy pazangg ir pasiekimus,
vadovaujamasi: pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis, patvirtintomis LR
Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjtcio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433,pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy aprasu, patvirtintu LR $vietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21d.
jsakymu Nr. V-1309, ugdymo planais, gimnazijos mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos
aprasu.

Vertinimo tikslas.
Ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo nuostatas bei gebéjimus ir sistemingo
fizinio aktyvumo jprocius.

Vertinimo uZdaviniai.

Lavinti savistabos, savikontrolés ir saviugdos jgtidzius, gebéjima kritiskai nagrinéti ir vertinti
aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi ir sporto klausimus. Mokyti suprasti ir jvaldyti sporto
Saky technikg ir taktikg. Ugdyti bendravimo, bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei
elgesi. Mokyti suvokti fizinio ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairove, siejama su fizinio
pajégumo didinimu, judesiy kultiiros bei motorikos gerinimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiskos
galimybémis. [tvirtinti saugaus elgesio nuostatas.

1. Formalusis vertinimas.

Formalus vertinimas grindziamas i$silavinimo Standartais ir vertinamas desimties baly
sistema.

1.1 Mokiniy pasiekimy vertinimo Kriterijai:
mokiniy pasiruo$imas pamokai (turi sporting apranga) , nepasiruosgs fizinio ugdymo pamokai be
pateisinamos priezasties vertinamas neigiamai (dvejetu). Visada pasiruo$gs ir aktyviai pamokose
dalyvaujantis mokinys, kiekvieno ménesio pabaigoje gali bati skatinamas puikiu jvertinimu.; fiziniy
ypatybiy rodikliai ir kontroliniai normatyvai (asmeniné¢ kiekvieno mokinio pazanga). Vertinant
atsizvelgiama ] mokiniy individualig prigimtj, psichofizinj skirtinguma; dalyvavimas klasés ir
mokyklos sportiniame gyvenime, varzybose, turnyruose, konkursuose.

1.2 Mokiniai atleisti nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos ar kity priezas¢iy, gali biti
vertinami i§ teoriniy ziniy. Pamokose jie gali nedalyvauti tik jeigu tai yra pirma arba paskutiné
pamoka, su tévy rastiSky prasSymy. Kity pamoky metusie mokiniai privalo biti ir stebéti pamoka,
vykdyti kitg veiklg (S8achmatai, Saskés, biblioteka, skaitykla).

1.3 Pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniai dirba pagal bendraja fizinio
ugdymoprograma ir vertinami 10 baly sistemoje.

1.4 Parengiamosios ir specialiosios fizinio ugdymo grupiy mokiniai dirba pagal bendrgja fizinio
ugdymo programa, ta¢iau mokytojai individualizuoja ir skiria palengvintas uzduotis atsizvelgdami j pamokos
kravj ir ligos pobidj. Parengiamosios ir specialiosios fizinio ugdymogrupés mokiniai vertinami jskaita (jsk., nejsk.).



1.5 Per ménes] mokinys gauna vidutiniSkai 2-3 pazymius. Pusmeciy ir metiniai mokiniy pazymiai

vedami apskaiCiuojant aritmetinj vidurkj.

Vertinimas:

Vertinimo lygiai
(balai).

Vertinimo veikla.

10 (puikiai)

Motyvuotai atlieka uzduotis, puikiai demonstruoja pratimy technika,
zaidimy taktikg, puikds siektini pratimy rezultatai, vyrauja teigiamos
emocijos. Pazymys gali buti raSomas uz dalyvavima/teiséjavimg varzybose
(tarpklasinése, tarpmokyklinése) ar sveikos gyvensenos, fizinio ugdymo
populiarinima.

9 (labai gerai)

moka tinkamai atlikti pratimus, laikosi nuoseklumo, taiko pratimy jvairove,
labai geri siektini pratimy atlikimo rezultatai; turi motyvacija, vyrauja
teigiamos emocijos.

8 (gerai)

nedaro esminiy klaidy atlikdami pratimus, gera technika, vyrauja teigiamos
emocijos.

7 (pakankamai
gerai)

uzduotis atlieka pagal nustatytus reikalavimus.

6 (patenkinamai)

uzduotis atlieka iki galo, daro Siek tiek esminiy ar smulkiy klaidy.

5 (pakankamai) padaro kelias pratimo atlikimo technikos klaidas, uzduotis atlieka atsainiai.
4 (silpnai) pratimg atlieka neteisinga technika, nenuosekliai, neturi motyvacijos.
3 (blogai) prastas pratimo atlikimo rezultatas, nerodo noro siekti teigiamo pokycio.

2 (labai blogai)

neatliko uzduoties, be prieZasties atsisaké atlikti uzduotj ar pratimg.
Nepasiruosé (be pateisinamos priezasties) kiino kultaros pamokai du kartus.

1 (labai blogai)

neatliko uzduoties dél objektyvios trumpalaikés priezasties.

2. Neformalusis vertinimas

Mokiniai kiekvienos pamokos metu vertinami pagyrimais, paskatinimais, nepritarimais. Toks
vertinimas nukreiptas j mokinio vidines savybes ir ugdo kiekvieno mokinio savigarbg. Neformaliu vertinimu
ugdomas Kkritinis saves vertinimas, tinkamy darbo metody nustatymas, gerinamas klasés psichologinis
Klimatas.

Avizieniy gimnazijos mokiniai su fizinio ugdymo vertinimo sistema supazindinami ir pasirasosaugaus
elgesio instruktazy lape mokslo mety pradzioje (rugséjo mén. pirmaja savaite)



